
 Senior

シニア

Mon Junior 

月 ジュニア 

17:30-18:45

★

Pre-Ballet 3 Advance

プレバレエ 3 Primary アドバンス

Tue Pre-Primary プライマリー Pre-Advance

火 プレプライマリー プレアドバンス

16:30-17:30 17:45-18:45 19:00-20:30

★ ★ ★

Pre-Ballet 1 Senior Advance

プレバレエ 1 シニア アドバンス

Wed Pre-Ballet 2 Junior Pre-Advance

水 プレバレエ 2 ジュニア プレアドバンス

16:00-16:50 17:10-18:25 18:30-20:00

★ ★ ★

Advance

Primary アドバンス

Thu プライマリー Pre-Advance

木 プレアドバンス

17:15-18:15 18:30-20:00

★ ★

Senior Advance

バーワークアウト シニア アドバンス

Fri 大人クラス Junior Pre-Advance

金 (月4回) ジュニア プレアドバンス

10:30-11:45 17:10-18:25 18:30-20:00

◆ ★ ★

レディスバレエ Pre-Ballet 1 Pre-Ballet 3 Senior Advance

&ストレッチ プレバレエ 1 プレバレエ 3 Primary シニア アドバンス

Sat 大人クラス Pre-Ballet 2 Pre-Primary プライマリー Junior Pre-Advance

土 (月4回) プレバレエ 2 プレプライマリー ジュニア プレアドバンス

10:00-11:15 12:30-13:20 13:30-14:30 14:45-15:45 16:00-17:15 17:30-19:00

◆ ★ ★ ★ ★

マットピラティス

大人クラス

Sun (月4回)

日 9:30-10:45

◆

Soraya Jayne's International Ballet School - Timetable - From
December 2024

※2024年12月24日（火）〜12月31日（火）の子供クラスは、お休みです。
※2025年1月1日（水）〜1月5日（日）は、お休み（冬休み）です。2025年1月6日（月）〜レッスンスタートです！

◆…Adult Class　大人クラス　★…With Piano　ピアノ伴奏付きレッスン


